
 

「声が小さい」「滑舌が悪い」「人と話すのに自信が持

てない」とお悩みのあなたへ… 
 
 

30分であなたの声は劇的に変わる！ 
日本初の「話し方」専門ボイストレーニング 
 
・営業の成績が上がった！ 
 
・お客様に対しても堂々と喋れるようになった！ 
 
・人前でも自信を持って話せるようになった！ 
 
・声が大きくなった！ 
 
・滑舌がよくなった！ 
 
・話すことに苦手意識がなくなった！ 
 
・コミニュケーションが円滑になった！ 
 
 

無料体験 
オンラインボイストレーニング 
 

無料体験オンラインレッスンに申し込む 

 

 

 



声が大きくなり、 
自信を持って話せるようになった！ 

と絶賛の嵐！！ 
 

⭐ 人前で自信を持って話せるようになりました。 

50代男性　株式会社やましん専務　原誠さん  

職場で責任者になったのですが、部下を前にしての朝礼や会議等、 
人前で話す事ができずに苦労していました。 
 
 
元々、声が小さく、こもっていた為、 
山田先生の本で自主トレしていたのですが、 
自分ではできているのかどうか分からないため、 
確実な効果を求めて入校しました。 
 
 
知らない人から「かっこいい声ですね」と言われたのが 
最初に効果を実感した時でした。 
 
飲食店でもオーダーが通りやすくなったり、人から聞き返される事が減って、 
人とのコミュニケーションが楽しくなってきました。 
 
もちろん朝礼でも、自信を持って話しています。 
 
私は、元々コミュニケーションが苦手で、 
体験レッスンの電話をかけるのもおっくうな程でしたが、 
毎回楽しいレッスンで、気がついたら2年以上も通っています。 
 
 



 
⭐ 営業成績アップにつながりました！ 

30代男性　YCC株式会社勤務　秋山和夫さん  
 
レッスンでは、呼吸法・発声・滑舌などのノウハウや、 

話し方の改善アドバイスを頂き、毎回目から鱗で、 

非常に楽しみに通っています。 

 
通いはじめて半年を過ぎた頃から、話し方が劇的に変化し、 

「ボイストレーニングをされているんですか？」 

とお客様や同僚に聞かれるまでになりました！  

 

 

営業成績アップにもつながり、性格も前向きになって、 

「人生が変わった」と言っても過言ではありません・・・！ 
 

人前で話す機会の多いビジネスマンの方、 

あまり自信を持って話ができないという営業マンの方は、 

是非一度、無料体験に行かれるべきだと思います！ 

 

 

 

⭐ 話すことへの苦手意識がなくなりました！ 

40代女性　フリーランス　多田和子さん  

 
以前から話すことに苦手意識があったのですが、 
ヨガの指導や勉強会、カウンセリングなど、 
人前で話す機会が多くなり、思い切って体験レッスンを予約しました。 
 



体験レッスンの時から楽しくて、 
あんなに嫌だった、声を出す、ということが好きになりました。 
 
 
今後は朗読にもチャレンジして、感情を伝えられるようになりたいですね。 
迷っているよりは、一度試してみた方が早いです！ 
楽しさが分かればやりたくなりますよ。 
 

 

⭐ 新しい自分を発見できました！ 

20代男性　やまと製紙株式会社勤務　斎藤隆さん  

 
以前の私は、職場で問題が発生した際などに、 
話し方がおかしいという理由で、 
責められてしまうということがありました。 
 
ところがレッスンを始めてから、 
同僚だけでなく、お客様の反応が大きく変わりました。 
それまで気性の激しかったお客様も、 
優しく対応して下さるようになったのです。 
 
 
声に自信のない人は、黙っていても自信がなさげです。 
 
でも、声の出し方が分かってくると、 
話せばわかる、という自信がでてきます。 
 
こんな自分からでも、いい声が出るんだ。 
信頼してもらえるんだ。そんな新しい自分を知りました。 
 
 
このスクールは、新しい自分と出会える場所、と言えますね。 
 



山田式ボイスアカデミー代表 

山田　太郎（Taro Yamada) 

 

これまで2万人を指導してきた 
「山田式ボイストレーニング」の開発者。 
 
現在は、一人でも多くの「声の悩み」を解決できるよう、 
著書やセミナー、ボイスレッスンと精力的に活動している。 
 
 
俳優、声優、ナレーター、アナウンサーから 
政治家、医師、弁護士、経営者、ビジネスパーソンなど 
指導歴も多岐に渡る。 
 
 
2005年、日本で初めて「話し方」に特化した 
ボイストレーニングスクール「山田式ボイスアカデミー」を開校。 
 
ボイストレーナーの育成にも精力的で、 
日本全国に「山田式ボイストレーニング」を届けられるよう 
環境づくりにも力を入れている。 
 
 
これまでテレビ、ラジオ、雑誌など多数のメディアに出演。 



書き起こした著書は10冊以上にのぼり、いずれもベストセラー、ロングセラーと
なっている。 
 
 

テレビ出演 

🔴日売テレビ「朝から生テレビ！」 
🔴NNK「情報ツウ」 
🔴関東ホームテレビ「元気丸」 
…etc 
 

ラジオ出演 

🔴FM　KANAGAWA「WAKE UP KANAGAWA」 
🔴SAITAMA MX「モーニングサプリ」 
🔴日本放送「朝は日本一番ノリ！」 
…etc 
 
新　聞 

🔴毎朝新聞「実録！声のチカラ！」 
🔴日売新聞「ビジネスを極める」 
…etc 
 
雑　誌 

🔴エメラルド社「月刊エメラルド」 
🔴声優社「Voice Change」 
🔴大学館「就活は声で決まる？」 
…etc 
 
 
 

突然ですが、あなたも 
自分の「小さい声」に悩んでませんか？ 

 
・ハキハキ喋れるようになれれば、もっとお客様から信頼されるのに… 

 

・クライアントに説明しても、「きちんと伝わっているのかな」と不安になる… 

 

・営業で成績を伸ばすためにも、もっと力強い声を出せるようになりたい… 



 

・仕事で人前で喋る機会が多いが、自信がないためにどうしても声がこもってしまう… 

 

・就職の面接があるが、自信を持って受け答えできるか不安だ… 

 

・話している内容はほとんど変わらないのに、話し方がうまい同僚の方がいつも高い評価

を得ている… 

 

・声が小さいことで店員に気づいてもらえない時、なんだか恥ずかしい… 

 

・自信を持って喋れれば、もっとコミニュケーションが円滑に取れるのにな… 

 

・声が相手に届かず「えっ？」と聞き返されるたびに罪悪感を覚える… 

 

・「どうせ聞こえないだろう…」と自分の言いたいことを我慢してしまう… 

 

 

世の中には、声が小さいことで自信が持てず、さらに声が出なくなる… 

といった悪循環に陥っている方も多いのではないでしょうか？ 

 

アカデミーの生徒さんも、最初は 

「自分の声に自信が持てない」という悩みを持って参加されています。 

 

 

 

私も「小さい声」に悩んでいました 
 
今でこそ私は「話し方」を指導している立場ですが、 

以前はあなたと同じように「小さい声」で悩んでいました。 

 

飲食店での注文は必ずと言っていいほど聞き返されるし、 

大勢人が集まる場所では、私の声が雑音にかき消されてしまうことは 

しょっちゅうでした。 

 

 

前職では整体師をやっていたのですが、 

「技術さえあれば声なんて関係ないだろう」 

というのが、整体師になろうと思った理由の１つです。 

 



それほど私は自分の声にコンプレックスを持っていたんですね。 

 

 

 

知っていますか？ 
「黙々と仕事をしていれば大丈夫！」 

ということは実は通用しないということを… 
 

患者様は身体に悩みを持って来院されますよね。 

 

患者様に適した施術を行うためには、 

「悩みを聞き出すためのコミュニケーション」が非常に大切になってくるのです。 

 

 

しかし、私は声に自信がないために、口ごもるばかり。 

 

もちろん患者様に聞き返されるのは日常茶飯事でした。 

 

 

 
ある日、衝撃の事実を知ることに… 

 

私は施術には自信がありました。 

 

それで患者様の信頼を得ることもできていましたが、 

ある日、受付スタッフから衝撃的なことを報告されたのです。 

 

 

「あの先生はいつも自信なさそうに喋っ

ているけど、本当に大丈夫なの？」 
 

と何人かの患者様が受付スタッフに相談していたようです。 

 

 



「こちらが元気づける立場なのに、反対に心配されていたのか…」 
と私は大きなショックを受けました。 

 

 

確かに、患者様の立場からすると 

「もごもごと自信なさそうに喋る先生」よりも 

「自信を持ってハキハキ喋る先生」の方が信頼しやすいですよね。 

 

 

 
正しいトレーニングを積めば 

「大きい声」は必ず手に入れられます！ 
 
患者様に心配されるという苦い経験から 

「ハキハキ喋るようにしよう」と心がけるのですが、 

意識するだけではなかなか変わりません。 

 

 

あなたにお伝えしたことがあります。 

そもそも、声を出そうにも簡単に出てくるものではないんですよ。 

 

長年ぼそぼそと喋っていると、 

声の発し方から分からないという方も多いようです。 

 

 

そこで私は、得意な解剖学の知識を生かして、 

声を発するための「呼吸法」「滑舌」を 

書籍やセミナーの内容を参考にしながら、独自にトレーニングしていきました。 

 

 

着実に発声ボリュームは上がっていくのですが、 

まだまだ何かが足りない気が…。 

 

私には、ずっと単調に話す癖があったんですね。 

 

しかも早口なので、相手が聞き取れなかったり、 

理解してもらえなかったりすることが多かったのです。 

 



 

声の大きさだけでは不十分ということで、 

相手に伝わる「話し方」も合わせて研究し、実践していきました。 

 

 

その過程で生み出されたのが、「山田式ボイストレーニング」です。 

 

このトレーニングによって、あなたも大きな声を出せるようになります。 

 

 
話し方が変わって得られるものは 
仕事の成果だけではない！ 

 
トレーニングによって声を改善していくうちに、 

患者様からの反応が変わっていくことを実感しました。 

 

本来通っていただく必要がある患者様にも、 

私は自信なさげに来院指導をしていたのです。 

 

そのため、不安そうな顔をされるか、もしくは 

ドタキャンされることも多くありました。 

 

 

しかし、 

話し方に自信を持ち、ハキハキと来院指導できるようになってからは 

患者様が素直に私の話を聞いてくれるようになったのです。 

 

 

以前の私は声に自信がないことで、 

人とのコミュニケーションを避けがちでした。 

 

しかし、今ではアカデミーの生徒さんだけではなく、 

その他多くの方との交流を楽しめるようになっています。 

 

 

話し方が変わるだけで、 

想像していた以上に私の人生が大きく変わったことを実感しています。 



 

まさに全く新しい人生を歩んでいる気持ちです。 
 

 

個別指導をしていた時にも、 

「自分の声に自信が持てない」「もっと伝わる話し方を身につけたい」 

と多くの方からご相談をいただいていました。 

 

私も以前は同じ悩みを持っていので、 

痛いほど気持ちがわかります。 

 

そこで私は 

 

「一人でも多く、小さい声で悩む方の力になりたい！」 
 

という強い信念のもとで 

「山田式ボイスアカデミー」を創設することにしました。 

 

 

あなたの声は今からでも変えられる！ 

いくつになってからでも変えられる！ 

 
「骨格や声帯の問題で自分の声は一生こもったままなんだ」 

 

「声は生まれつきのものだから今さらどうしようもない」 

 

と自分の声に対して諦めの気持ちを持ってはいませんか？ 

 

 

しかし、心配はご無用です！ 

 
正しいトレーニングを続けていけば、 

年齢や性別、生まれつきの骨格などは関係なく 

声の変化を実感できるはずです。 

 



 

 

話し方が改善されると 
あなたの人生は大きく変わる！ 

 
山田式ボイストレーニングを受けることで、 

生徒さんは次のような成果を実感しています。 

 

 

・人前で話すことに自信がついた 

 

・コミュニケーションが円滑になった 

 

・人から聞き返されることがなくなった 

 

・「明るくなったね」と周りから言われた 

 

・「素敵な声ですね」と褒められるようになった 

 

・喋り以外の部分でも自信を持てるようになった 

 

・人から信頼されるようになった 

 

・話に説得力がついた 

 

 

仕事面での成果だけではなく、 

人間関係や生き方まで良い影響を与えることがわかりますよね。 

 

 

 

 

 

2万人の声を変えた最強メソッド 
 

● 腹式呼吸&発声トレーニング 



● 滑舌・発音エクササイズ 

● 言いたいことが伝わる話し方 

 
 

・お腹から声を出せるようになる「腹式呼吸&発声トレーニン

グ」 
 

 

「もっとお腹かから声を出して！」 

 

小さい声でお悩みの方が、一度は言われたことがあるセリ

フだと思います。 

 

私も学生時代、部活の先輩からよく言われたトラウマの言

葉です。 

 

「お前やる気あるのか！腹から声出せ！」と。 

 

「いや頑張って声出してるんだけどな…。 

どうやってお腹から声を出せばいいんだよ…」 

と、悩んだものです。 

 

 
大きな声を出すためには 

まず、お腹を使った深い呼吸「腹式呼吸」が重要となります。 

お腹からの深い呼吸によって、声がボリュームアップできるのです。 

 

 

しかし、腹式呼吸ができたからといって、 

それが「発声」にそのまま繋がるというわけでもありません。 

 

楽器演奏者やヨガの経験者など、 

腹式呼吸が得意な方であっても、 

発声には生かせていないというケースは意外に多いのです。 

 

 

深い呼吸を発声に生かすためには、 

「姿勢」や「お腹の力の入れ具合」「喉の開き方」など、 

特別なトレーニングが必要になります。 



 

 

山田式では、独自に生み出されたメソッドで、 

腹式呼吸&発声のトレーニングを行っていきます。 

 
「お腹から声を出す」という感覚を手に入れて、 

自然と大きな声を出しやすくなるはずです。 

 

 

・山田式だけの滑舌・発音エクササイズ 

 
たとえ大きな声が出せたとしても、滑舌・発音が悪いと 

相手に与える印象や説得力も損なわれてしまいます。 

 

 

特に、「人前で話す」「お客様と話す」 

といった緊張する場面では、より滑舌が悪くなり、 

カミカミになってしまいやすいのではないでしょうか？ 

 

せっかく話の内容はまとまっているのに、 

滑舌が悪いために何を言っているか聞き取ってもらえないのは悲しいですよね。 

 

 

だからといって、 

いきなり早口言葉で滑舌を鍛えようと思っても、 

なかなかうまくはいきません。 

 

きちんと順序立てたトレーニングが必要になってくるのです。 

 

 

山田式メソッドでは、 

呼吸法・発声法に合わせて、 

独自の滑舌・発音エクササイズを行っていきます。 

 

 

滑らかに話せることで、 

噛む、詰まる、言い間違えはなくなり、 

より相手にとって聞き取りやすい声を手に入れられるはずです。 

 



 

 

・山田式メソッドで魅力的な話し方、表現力を身につける 

 
たとえば、学生時代の校長先生の話を思い出してみてください。 

 

もちろん、お話上手な校長先生もたくさんいらっしゃると思いますが、

大方が 

 

「退屈で何言ってるかほとんど頭に残らない」 

 

という思い出ばかりなのではないでしょうか？ 

 

「抑揚がない」「ずっと同じペース」「直立不動」「無表情」 

で話されると、内容が頭に入ってこないし、 

聞き手の感情を動かすこともありません。 

 

せっかく一生懸命話しても、相手の心に何も残せないのは 

ちょっと悲しいですよね。 

 

山田式メソッドでは、 

場面に応じた声の出し方、抑揚のつけ方、表現力も 

トレーニングで身につけていくことにより、 

「きちんと相手に伝わる話し方」を習得できるのです。 

 

 

山田式ボイストレーニングで 

「声のボリュームアップ」「滑舌の改善」「伝わる話し方」 

を手に入れたあなたは、どのような場面でも自信を持って話せるようになります。 

 

 

 

 

ハキハキと話せるようになり 
仕事で成果を出す自分の姿を想像してみてください 

 

どうですか？ 

イメージしただけでもワクワクしてきませんか？ 

 



「腹式呼吸」「滑舌・発音」「話し方」を鍛えることができれば、 

あなたの声、あなたの思いは 

見違えるように相手に伝わるようになってくるのです。 

 

 

書籍や、最近では動画でも 

トレーニング方法は多数紹介されています。 

 

自分で勉強して練習することも確かに可能です。 

 

 

しかし、自己流だと「本当に自分はできているのか？」 

と不安になりますよね。 

 

また、自分だけでは、チェックする方法もよくわかりません。 
 

本当はできていないのに 

「これで大丈夫だろう」と妥協して、 

トレーニング効果をほとんど出せないこともありえるでしょう。 

 

 

もしあなたが本気で声を変えたいとお考えなら、 

一度「無料レッスン」で 

具体的にどのようなトレーニングをしているのか体験してみませんか？ 

 

30分のトレーニングで、 

あなたの声が劇的に変わることを実感できます。 

 

無料体験オンラインレッスンに申し込む 

 

 

 
 

「初心者からプロまで」 
すべての人に理想の声、話し方を！ 

 

『「初心者からプロまで」すべての人に理想の声、話し方を！』 



 

を理念に、これまで2万人超の個人指導、 

また200人超の講師育成を行い、 

メソッドも日々進化させ続けています。 

 

発声・滑舌・表現力など、 

話し方に関する技術を専門的に極めたオリジナルのトレーニングメニューは、 

声・発音・印象・説得力などを劇的に変えます。 

 

生徒さんのほとんどがレッスン内容に満足されていることはその証明です。 

 

「声が思うように出ない」「滑舌が悪い」という方、 

「年齢を重ねて自信が無くなってきた」という方、 

初心者の方こそ、山田メソッドでトレーニングを始めて頂くことをお勧めします。 

 

もちろん、現在俳優やアナウンサーなど 

プロとして活躍されている方も、山田メソッドで、 

声や発音、表現の技術がランクアップされることは間違いありません。 

 

 

徹底した教育を受けている講師が 
あなたを完全サポートします 

 

あなたがボイストレーニングを受ける際、 

 

「講師によって、知識、技術、教え方に差が出るのではないか」 

 

という不安をお持ちになるかもしれません。 

 

確かに講師によって実力差があると、 

「成果がでない場合もあるのではないか？」と心配になりますよね。 

 

当校では徹底した講師への教育を行っており、 

延べ1000時間に及ぶ専門の研修を受けたプロの講師が、 



カリキュラムに沿って、確実に効果のあるトレーニングを行います。 

 

 

自信のない方、緊張してしまう方、初心者の方も安心してお

任せください！ 
 

山田式ボイスアカデミー無料体験レッスンに参加する 

 

 

 

 

無料体験オンラインレッスンに参

加された全員に3大特典をプレゼ
ントします！ 

 

 

 

特典①　2万人の声を変えた！通りやすい声を出すための極意（動画教 

材） 

 
 

アカデミーでも実際に使用されている、 

通りやすい声を出すためのトレーニング方法を 

一部ですがご紹介しています。 

 



私が2万人の声を変えてきた、 

効果実証済みのトレーニング方法です。 

 

 

無料体験レッスンにて、 

あなたは自分の声の改善点を発見できるでしょう。 

 

しかし、「頭で理解する」のと「実際にできる」のとでは 

大きな違いがあります。 

 

日常生活で自然と通理やすい声を出せるようになるためには、 

日々のトレーニングは必要不可欠です。 

 

ぜひご自宅でボイストレーニングを継続される際に、 

こちらの動画を参考にしてみてください。 

 

 

特典②　誠意が伝わる話し方のポイント3選（PDF教材） 

 
 

「誠意が伝わる話し方」を習得するために必要な、 

3つのポイントをまとめた資料になります。 

 

実際のコミュニケーションでは、 

声の抑揚、表情、身振り手振りなど 

いろいろな要素が絡んできます。 

 

声のボリュームが大きければ、それだけで 

自分の言いたいことがきちんと伝わるわけではありません。 

 

ぜひ、ボイストレーニングに合わせて、 

「話し方」のポイントも確認してみてください。 

 

 



特典③　プレゼンテーションで失敗しないために必要な3つの要素（PDF教材） 

 

 
声に自信のない方は、 

仕事でのプレゼンテーションに苦手意識を持っている方も 

多いのではないでしょうか？ 

 

こちらの資料には簡単ではありますが、 

プレゼンテーション前にチェックすべき項目を 

3つに絞ってまとめてあります。 

 

人前で話す機会がありましたら、 

ぜひこちらの資料でポイントを確認してみてください。 

 

 

 

無料体験オンラインレッスン　 
 

日時 

8月9日（日）　残り5名 

8月16日（日）　残り3名 

 

場所 

オンライン（zoom） 

 

参加費 

無料 

 

 

山田式ボイスアカデミー無料体験レッスンに参加する 



 

追伸 

 
ここまで案内をご覧いただきまして、 

ありがとうございました。 

 

「山田式ボイスアカデミー」は 

おかげさまで大好評をいただいています。 

 

 

特に私が強くお伝えしたいポイントは次の3点です。 

 

● あなたの声は何歳になってからでも変えられる 

● あなたの声を改善するには「呼吸法」「滑舌」「話し方」のトレーニングが必要不可欠

である 

● 声が改善されれば、あなたは生まれ変わった新しい人生を歩むことができる 

 

 

無料体験レッスンでは30分という短い時間ではありますが、 

あなたの声の改善点が驚くほど見つかるはずです。 

 

また、無料体験に参加された方には 

3つの特典もプレゼントしております。 

 

詳しくはご案内を繰り返してご確認くださいね。 

 

今まで「小さい声」でお悩みのあなたも、 

私を信じてぜひ新しい一歩を踏み出してみてください。 

 

 

無料体験レッスンであなたにお会いできることを楽しみにしています。 

 

山田式ボイスアカデミー無料体験レッスンに参加する 

 

 

特定商取引法の表記/プライバシーポリシー 


